COLEGIO DIOCESANO
@3 sanTiaGo EL MAYOR
BILINGUAL SCHOOL

%3 9"" L MENU
v TOLEDO
MONDAY/LUNES 30 TUESDAY/MARTES 1 WEDNESDAY/MIERCOLES 2 THURSDAY/JUEVES 3 FRIDAY/VIERNES 4 Piramide Naos
Alimentacion: Actividad fisica:
Ocasionalmente O'c‘asvoﬂalmcnte
NO HAy Puré de lentejas Puré de ternera Puré de lenguado B e ol sl vi ot o
Mesws “chucherias” o patatas fritas y juegos o utilizar el ordenador.
COLE v Y Y
Ogul" Ogul" Ogul" Varias veces a la semana 3 Varias veces a la semana
y azules, le- 2\ Practicar varias veces a la semana
gumbres, huevos, camnes, em- '_algundepmsuepevucmﬂsnu
butidos, frutos secos, son ali- “ como la gimnasia, la natacion, el
. mentos importantes y pueden @ tenis, Biadellsnnobsdspoﬂas
MONDAY/LUNES 7 TUESDAY/MARTES 8 WEDNESDAY/MIERCOLES 9 THURSDAY/JUEVES 10 FRIDAY/VIERNES 11 ,;,”;“‘;:“’Cfmm,;;wﬁa,f;; f %% e el

Puré de ternera

Puré de huevo

Puré de pollo

Puré de garbanzos

Puré de merluza

veces a la semana, aunque
no todos los dias.

A diario 4
Alimentos como las fru- |

tas, verduras y hortali- Ei;ﬂ ‘
zas, cereales, pro- X
ductos lacteos, pan y > F

aceite de oliva, | aud s

Yogur Yogur Yogur Yogur Yogur Bl it v con
sumirse a diario.
También el amoz
mpastapue
MONDAY/LUNES 14 TUESDAY/MARTES 15 WEDNESDAY/MIERCOLES 16 THURSDAY/JUEVES 17 FRIDAY/VIERNES 18 Bebe 4 agua

Puré de ternera

Yogur

Puré de bacalao

Yogur

Puré de huevo

Yogur

Puré de pollo

Yogur

Puré de garbanzos

Yogur

Agua
El agua es fundamental en la nutricion,

y deben beberse al menos entre 1y 2 litros
daanosaeagua

Saludabl-

A diario
Realizar todos los dias
durante al menos 30

MONDAY/LUNES 21

TUESDAY/MARTES 22

WEDNESDAY/MIERCOLES 23

THURSDAY/JUEVES 24

FRIDAY/VIERNES 25

Puré de lentejas

Yogur

Puré de merluza

Yogur

Puré de pollo

Yogur

Puré de ternera

Yogur

Puré de huevo

Yogur

MONDAY/LUNES 28

TUESDAY/MARTES 29

WEDNESDAY/MIERCOLES 30

THURSDAY/JUEVES 31

FRIDAY/VIERNES 1

Puré de huevo

Yogur

Puré de lenguado

Yogur

Puré de pollo

Yogur

NO HAY
COLE




