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SCHOOL MENU
JULIO/JULY

El Centro tiene disponible la informacion relativa a la presencia de alérgenos

LUNES/MONDAY 1

MARTES/TUESDAY 2

MIERCOLES/WEDNESDAY 3

JUEVES/THURSDAY 4

VIERNES/FRIDAY 5

Puré de huevo

Yogur

Puré de ternera

Yogur

Puré de merluza

Yogur

Pure de pollo

Yogur

Puré de garbanzos

Yogur

LUNES/MONDAY 8

MARTES/TUESDAY 9

MIERCOLES/WEDNESDAY 10

JUEVES/THURSDAY 11

VIERNES/FRIDAY 12

Puré de huevo

Yogur

Pur¢ de lentejas

Yogur

Puré de 1enguado

Yogur

Puré de ternera

Yogur

Puré de pollo

Yogur

LUNES/MONDAY 15

MARTES/TUESDAY 16

MIERCOLES/WEDNESDAY 17

JUEVES/THURSDAY 18

VIERNES/FRIDAY 19

Puré de huevo

Yogur

Pure de garbanzos

Yogur

Pure de pollo

Yogur

Puré de ternera

Yogur

Puré de merluza

Yogur

LUNES/MONDAY 22

MARTES/TUESDAY 23

MIERCOLES/WEDNESDAY 24

JUEVES/THURSDAY 25

VIERNES/FRIDAY 26

Pure de pollo

Yogur

Puré de lenguado

Yogur

Puré de ternera

Yogur

Puré de judias blancas

Yogur

Puré de huevo

Yogur

LUNES/MONDAY 29

MARTES/TUESDAY 30

MIERCOLES/WEDNESDAY 31

JUEVES/THURSDAY 1

VIERNES/FRIDAY 2

Puré de merluza

Yogur

Puré de garbanzos

Yogur

Puré de huevo

Yogur

CONSE]JO SALUDABLE

DESAYUNO 1: yogur natural
con copos de avena y
trocitos de fruta

DESAYUNO 2: leche y
sandwich integral con
huevo duro y lechuga

DESAYUNO 3: tostada de
pan integral con crema N\
de almendras (sin
azucar) y rodajitas de
plétano

MERIENDA 1: cracker
integral con hummus 7

MERIENDA 2: mini bocata
de pan integral con
Jjamén dulce y rodajitas
de tomate y pepino

MERIENDA 3: frutos secos
y orejones
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http:/ /www.aecosan.msssi.gob.es/A
ECOSAN/web/nutricion/subseccion
/piramide_NAOS.htm




