COLEGIO DIOCESANO
SANTIAGO EL MAYOR
BILINGUAL SCHOOL

TOLEDO

LUNES/MONDAY

LUNES/MONDAY 7

LUNES/MONDAY 14

Tallarines con chorizo (chorizo sin
gluten, tomate y cebolla)

Merluza encebollada (cebolla y perejil)
con verduras salteadas (brocoli,
coliflor, zanahoria, judia verde, calabacin y ajo)

Fruta de temporada
Agua y pan
LUNES/MONDAY 21

Judias verdes rehogadas con jamén

Lenguado en salsa de champifiones
(champifion y nata) con ensalada de
maiz (maiz, tomate y lechuga)

Fruta de temporada

Agua y pan

LUNES/MONDAY 28

Macarrones con salsa de atiin (atin,
cebolla y tomate)

Croquetas de bacalao (bacalao, leche,
harina, huevo, cebolla y pan) y Palitos de
merluza (merluza y harina) con
ensalada mixta (lechuga y tomate)

Fruta de temporada
Aguay pan

MARTES/TUESDAY 1

MARTES/TUESDAY 8

MARTES/TUESDAY 15

Gazpacho con picatostes (AOVE,
tomate, pimento verde, pepino y ajo)

Ternera a la jardinera (ternera,
zanahoria, guisante, judia verde, coliflor y
champifion)

Fruta de temporada
Aguay pan
MARTES/TUESDAY 22

Lentejas con verduras (puerro,
zanahoria, patata y pimiento)

Pechuga de pollo rebozada (leche y
pan) con ensalada mixta (lechuga y
tomate)

Fruta de temporada
Agua y pan
MARTES/TUESDAY 29

Guiso de garbanzos (garbanzos, tomate,
huevo y pimiento)

Filetes rusos a la plancha (ternera,
huevo, pan, perejil y ajo) con gajos de
tomate natural (AOVE y orégano)

Fruta de temporada

Agua y pan

MIERCOLES/WEDNESDAY 9 |

SCHOOL MENU
SEPTIEMBRE/SEPTEMBER

El Centro tiene disponible la informacién relativa a la presencia de alérgenos

MIERCOLES/WEDNESDAY 2 |

Arroz cocido con tomate (arroz y
tomate frito)

Huevo a la plancha con patatas
fritas

Fruta de temporada

Agua, pan y leche
MIERCOLES/ WEDNESDAY 16 |

Judias pintas con arroz (arroz,
espinazo de cerdo, cebolla, ajo y tomate)

Tortilla de patata y calabacin (huevo,
patata, calabacin y cebolla)

Fruta de temporada

Agua y pan

MIERCOLES/ WEDNESDAY 23

Crema de puerros (patata, puerro y nata)
con jamon salteado

Boquerones fritos (harina y huevo) con
ensalada de remolacha (remolacha,
manzana, queso y jamén cocido)

Fruta de temporada
Agua, pan y leche

MIERCOLES/ WEDNESDAY 30 |
Salmorejo con jamén y huevo

cocido (AOVE, tomate, pan, jamon serrano
y huevo)

Salmén a la naranja (cebolla y zumo de
naranja) con verduras salteadas
(brocoli, zanahoria, judia verde, calabacin y
ajo)

Fruta de temporada

Agua y pan

JUEVES/THURSDAY 3

JUEVES/THURSDAY 10

Ensalada de garbanzos (AOVE, jamon

cocido, tomate, pepinillo y queso fresco)

Pollo guisado a la manzana (manzana
y cebolla)

Fruta de temporada

Agua y pan

JUEVES/THURSDAY 17

Menestra de verduras rehogadas
(zanahoria, alcachofa, puerro, judia verde y
coliflor)

Escalope rebozado (filete de cerdo,
leche y pan) con puré de patata

Fruta de temporada

Agua y pan
JUEVES/THURSDAY 24

Ensalada de garbanzos (AOVE, jamon

cocido, tomate, pepinillo y queso fresco

Lomo adobado a la plancha (filete
de lomo de cerdo) con patata
panadera (AOVE, patata y cebolla)

Fruta de temporada
Agua y pan

VIERNES/FRIDAY 4

VIERNES/FRIDAY 11

Puré de verduras (patata, acelga,
zanahoria, puerro y calabacin)

Salmoén en salsa de nata con
Champiflén (nata, cebolla, pimienta y
champifion)

Fruta de temporada
Agua y pan
VIERNES/FRIDAY 18

Guiso de garbanzos (garbanzos, tomate,
huevo y pimiento)

Emperador en salsa de puerros
(patata, puerro y pimienta) con ensalada
mixta (lechuga y tomate)

Fruta de temporada / Yogur
Agua y pan
VIERNES/FRIDAY 25

Arroz con verduras (judia verde,
alcachofa, pimiento rojo y verde y zanahoria)

Tortilla francesa y queso (huevo y
queso sin gluten y sin lactosa) con ensalada
de col (repollo, zanahoria, manzana y
mahonesa)

Fruta de temporada

Agua y pan

CONSE]JO SALUDABLE

VUELTA AL COLE- REALFOODING

PAN INTEGRAL + HUMMUS

YOGUR NATURAL + NUECES + PLATANO

ACEITUNAS + TOMATES CHERRY + QUESO FRESCO

SANDIA + CHOCOLATE NEGRO »85%

TROZOS MANZANA + CREMA CACAHUETE

UVAS + PISTACHOS

PALITOS VERDURA + GUACAMOLE

BOLITAS MOZZARELLA + BOLITAS MELON

PAN CON QUESO CREMA + AGUACATE

Piramide Naos

Actividad fisica

Decicar poco Hempo  achvidades sedenta-
s como ver ko telewiskon, fugar con video-
4 6 Lt o Crcvaruaor

Practcar vanas veces o kn semana.
algin deporte o ejrcicio.fsico

fonos de s

http://www.aecosan.msssi.gob.es/
AECOSAN/web/nutricion/subsecc
ion/piramide_NAOS htm




