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El Centro tiene disponible la informacion relativa a la presencia de alérgenos

LUNES/MONDAY 1

MARTES/TUESDAY 2

MIERCOLES/ WEDNESDAY 3

JUEVES/THURSDAY 4

VIERNES/FRIDAY 5

Puré de verduras y huevo
(puerro, patata, huevo, calabacin, judia
verde y zanahoria)

*Puré de verduras y ternera
(puerro, zanahoria, patata, calabacin,
judia verde, guisante y ternera)

Yogur

Puré de verduras y pollo (pollo,
puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Yogur

Puré de lentejas con verduras y
arroz (lenteja, arroz, puerro, calabacin,
calabaza y zanahoria)

* Puré de verduras y pavo (pavo,
puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Yogur

Puré de verduras y pescado
(patata, zanahoria, puerro, calabacin y
lenguado)

* Puré de verduras y pollo
(pollo, puerro, zanahoria, judia verde y
tomate)

Yogur

Puré de verduras y ternera
(puerro, zanahoria, patata, calabacin,
judia verde, guisante y ternera)

Yogur

LUNES/MONDAY 8

MARTES/TUESDAY 9

MIERCOLES/WEDNESDAY 10

JUEVES/THURSDAY 11

VIERNES/FRIDAY 12

Puré de verduras y pescado
(patata, judia verde, zanahoria, calabaza y
merluza)

*Puré de verduras y ternera
(puerro, zanahoria, patata, calabacin,
judia verde, guisante y ternera)

Yogur

Puré de verduras y pavo (pavo,
puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Yogur

Puré de garbanzos con
verduras (puerro, zanahoria,
calabacin, judia verde y garbanzo)

* Puré de verduras y pollo
(pollo, puerro, zanahoria, judia verde y
tomate)

Yogur

Puré de verduras y ternera
(puerro, zanahoria, patata, calabacin,
judia verde, guisante y ternera)

Yogur

Puré de verduras y huevo
(puerro, patata, huevo, calabacin, judia
verde y zanahoria)

* Puré de verduras y pavo (pavo,
puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Yogur

LUNES/MONDAY 15

MARTES/TUESDAY 16

MIERCOLES/WEDNESDAY 17

JUEVES/THURSDAY 18

VIERNES/FRIDAY 19

Puré de verduras y ternera
(puerro, zanahoria, patata, calabacin,
judia verde, guisante y ternera)

Yogur

Puré de verduras y huevo
(puerro, patata, huevo, calabacin, judia
verde y zanahoria)

* Puré de verduras y pollo
(pollo, puerro, zanahoria, judia verde y
tomate)

Yogur

Puré de lentejas con verduras y
arroz (lenteja, arroz, puerro, calabacin,
calabaza y zanahoria)

* Puré de verduras y pavo (pavo,
puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Yogur

Puré de verduras y pollo (pollo,
puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Yogur

Puré de verduras y pescado
(patata, zanahoria, puerro, calabacin y
lenguado)

*Puré de verduras y ternera
(puerro, zanahoria, patata, calabacin,
judia verde, guisante y ternera)

Yogur

CONSEJO SALUDABLE

Beneficios de
la Pina

Regula los niveles Diurético
de azicar

en la sangre

Alcaliniza
el organismo

Mejora la
circulacion

Ayuda con ‘
problemas ./
de la piel Alta en vitamina C

Piramide Naos

Actividad fisica

LUNES/MONDAY 22

MARTES/TUESDAY 23

MIERCOLES/WEDNESDAY 24

JUEVES/THURSDAY 25

VIERNES/FRIDAY 26

Puré de verduras y pavo (pavo,
puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Yogur

SAN
ILDEFONSO

Puré de verduras y pescado
(patata, judia verde, zanahoria, calabaza y
merluza)

* Puré de verduras y pollo
(pollo, puerro, zanahoria, judia verde y
tomate)

Yogur

Puré de garbanzos con
verduras (puerro, zanahoria,
calabacin, judia verde y garbanzo)

*Puré de verduras y ternera
(puerro, zanahoria, patata, calabacin,
judia verde, guisante y ternera)

Yogur

Puré de verduras y huevo
(puerro, patata, huevo, calabacin, judia
verde y zanahoria)

* Puré de verduras y pavo (pavo,
puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Yogur

LUNES/MONDAY 29

MARTES/TUESDAY 30

MIERCOLES/ WEDNESDAY 31

Puré de verduras y pescado
(patata, zanahoria, puerro, calabacin y

lenguado)

* Puré de verduras y pollo
(pollo, puerro, zanahoria, judia verde y
tomate)

Yogur

Puré de verduras y ternera
(puerro, zanahoria, patata, calabacin,
judia verde, guisante y ternera)

Yogur

Puré de verduras y huevo
(puerro, patata, huevo, calabacin, judia
verde y zanahoria)

* Puré de verduras y pavo (pavo,

puerro, zanahoria, judia verde y tomate)

Yogur

*Esta opcion es para aquellos nifios que se encuentran en el periodo de introduccion de alimentos

Dedcar
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